
 
 

 
 
 

 
 

 

 

KEPUTUSAN DEKAN FAKULTAS KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS DIPONEGORO 
Nomor: 60/UN7.F4/HK/VII/2022 

 

TENTANG 

PENGANGKATAN PEMBIMBING DAN PENGUJI SKRIPSI PADA PROGRAM STUDI GIZI 

DEPARTEMEN ILMU GIZI FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS DIPONEGORO 
PERIODE BULAN APRIL-JUNI 2022 

 

DEKAN FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS DIPONEGORO, 
 

Menimbang : a. bahwa berdasarkan Pasal 37 ayat (1) Peraturan Rektor Nomor 4 
Tahun 2020 tentang Peraturan Akademik Bidang Pendidikan 
Program Sarjana Universitas Diponegoro, Tugas akhir/skripsi 

merupakan mata kuliah yang dapat diambil setelah mahasiswa 
menyelesaikan mata kuliah paling sedikit 120 (seratus dua puluh) 

sks dan menyelesaikan mata kuliah prasyarat untuk hal tersebut; 
  b. bahwa Ketua Program Studi Gizi Departemen Ilmu Gizi Fakultas 

Kedokteran Universitas DIponegoro telah menyetujui penunjukan 

pembimbing dan penguji skripsi periode April-Juni 2022; 
  c. bahwa sehubungan denga huruf a dan b, perlu menetapkan  

Keputusan Dekan Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro 

tentang Pengangkatan Pembimbing Dan Penguji Skripsi Pada 
Program Studi Gizi Departemen Ilmu Gizi Fakultas Kedokteran 

Universitas Diponegoro Periode Bulan April-Juni 2022; 
 
Mengingat : 1.  Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 20 Tahun 2003 tentang 

Sistem Pendidikan Nasional (Lembaran Negara Republik Indonesia 
Tahun 2003 Nomor 78, Tambahan Lembaran Negara Republik 
Indonesia Nomor 4301); 

  2.  Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 12 Tahun 2012 tentang 
Pendidikan Tinggi (Lembaran Negara Republik Indonesia Tahun 

2012 Nomor 158, Tambahan Lembaran Negara Republik Indonesia 
Nomor 5336); 

  3.  Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 7 Tahun 1961 

tentang Pendirian Universitas Diponegoro (Lembaran Negara 
Republik Indonesia Tahun 1961 Nomor 25); 

  4.  Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 4 Tahun 2014 
tentang Penyelenggaraan Pendidikan dan Pengelolaan Perguruan 
Tinggi (Lembaran Negara Republik Indonesia Tahun 2014 Nomor 16, 

Tambahan Lembaran Negara Republik Indonesia Nomor 5500); 
  5.  Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 81 Tahun 2014 

tentang Penetapan Universitas Diponegoro Sebagai Perguruan 

Tinggi Negeri Badan Hukum (Lembaran Negara Republik Indonesia 
Tahun 2014 Nomor 302); 

  6.  Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 26 Tahun 2015 
tentang Bentuk dan Mekanisme Pendanaan Perguruan Tinggi Negeri 

SALINAN 



Badan Hukum sebagaimana telah diubah dengan Peraturan 
Pemerintah Republik Indonesia Nomor 8 Tahun 2020 tentang 
Perubahan Atas Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 

26 Tahun 2015 tentang Bentuk dan Mekanisme Pendanaan 
Perguruan Tinggi Negeri Badan Hukum (Lembaran Negara Republik 
Indonesia Tahun 2020 Nomor 28, Tambahan Lembaran Negara 

Republik Indonesia Nomor 6461); 
  7.  Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 52 Tahun2015 

tentang Statuta Universitas Diponegoro (Lembaran Negara Republik 
Indonesia Tahun 2015 Nomor 170, Tambahan Lembaran Negara 
Nomor 5721); 

  8.  Keputusan Majelis Wali Amanat Universitas Diponegoro Nomor 
03/UN7.1/HK/2019 tentang Pengangkatan Rektor Universitas 
Diponegoro Periode 2019-2024; 

  9.  Peraturan Rektor Universitas Diponegoro Nomor 17 Tahun 2016 
Tentang Penghasilan Lain Pegawai Negeri Sipil dan Non Pegawai 

Negeri Sipil di Lingkungan Universitas Diponegoro sebagaimana 
diubah dengan peraturan Rektor Nomor 9 Tahun 2017 tentang 
perubahan Peraturan Rektor Universitas Diponegoro Nomor 17 

Tahun 2016 tentang Penghasilan Lain Pegawai Negeri Sipil dan Non 
Pegawai Negeri Sipil di lingkungan Universitas Diponegoro; 

  10.  Peraturan Rektor Universitas Diponegoro Nomor 4 Tahun 2020 
tentang Peraturan Akademik Bidang Pendidikan Program Sarjana 
Universitas Diponegoro; 

  11.  Peraturan Rektor Universitas Diponegoro Nomor 3 Tahun 2021 
tentang Pedoman Perhitungan Beban Kerja Dosen, Insentif Kinerja 
Wajib, Dan Insentif Kelebihan Kinerja Pegawai Tetap Universitas 

Diponegoro; 
  12.  Peraturan Rektor Universitas Diponegoro Nomor 6 Tahun 2021 

tentang Organisasi dan Tata Kerja Unsur-Unsur di Bawah Rektor 
Universitas Diponegoro; 

  13.  Peraturan Rektor Universitas Diponegoro Nomor 22 Tahun 2021 

Tentang Rencana Kerja Dan Anggaran Tahunan Universitas 
Diponegoro Tahun Anggaran 2022; 

  14.  Peraturan Rektor Universitas Diponegoro Nomor 6 Tahun 2022 
tentang Standar Biaya Umum Universitas Diponegoro; 

  15.  Keputusan Rektor Universitas Diponegoro Nomor: 05/ 

UN7.P/KP/2019 tentang Pemberhentian dan Pengangkatan Dekan 
Fakultas pada Universitas Diponegoro Periode Masa Jabatan Tahun 
2019-2024. 

 

MEMUTUSKAN : 
 

Menetapkan : KEPUTUSAN DEKAN FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS 

DIPONEGORO TENTANG PENGANGKATAN PEMBIMBING DAN 
PENGUJI SKRIPSI PADA PROGRAM STUDI GIZI DEPARTEMEN 

ILMU GIZI FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS 
DIPONEGORO PERIODE BULAN APRIL-JUNI 2022. 
 

KESATU : a. Mengangkat Pembimbing Skripsi dengan susunan personalia 
sebagaimana tersebut dalam lampiran I Keputusan ini; 

b. Mengangkat Penguji Seminar Proposal dengan susunan 

personalia sebagaimana tersebut dalam lampiran II 
Keputusan ini; 

c. Mengangkat Penguji Skripsi dengan susunan personalia 
sebagaimana tersebut dalam lampiran III Keputusan ini. 



KEDUA : Memberikan honorarium kepada Pembimbing dan Penguji dosen 
Tidak Tetap ber –NIDK dan yang berasal dari Luar Undip, sebagai 
berikut : 

 
a. Pembimbing I Skripsi sebesar Rp750.000,00 (tujuh ratus 

lima puluh ribu rupiah) Per mahasiswa lulus. Maksimal 3 

mhs/prodi/semester;  
b. Pembimbing II Skripsi sebesar Rp500.000,00 (lima ratus 

ribu rupiah) per mahasiswa lulus. Maksimal ketua ditambah 
anggota 3 mhs/prodi/semester 

c. Penguji Skripsi sebesar Rp100.000,00 (seratus ribu rupiah) 

mahasiswa lulus. Maksimal 12 mhs/semester. 
 

KETIGA : Kepada Pembimbing dan Penguji yang berasal dari Undip 
diberikan penghargaan insentif sesuai dengan Peraturan Rektor 
Nomor 3 Tahun 2021 tentang Pedoman Perhitungan Beban Kerja 

Dosen, Insentif Kinerja Wajib dan Insentif Kelebihan Kinerja 
Pegawai Tetap Universitas Diponegoro. 

 
KEEMPAT : Segala biaya yang timbul sebagai akibat diterbitkannya 

keputusan ini dibebankan pada Alokasi dana Fakultas 

Kedokteran RKAT Universitas Diponegoro Tahun Anggaran 2022. 
 

KELIMA : Keputusan ini berlaku terhitung mulai 1 April 2022 sampai 
dengan 29 Juli 2022. 
 

 
Ditetapkan di Semarang 
Pada tanggal, 25 Juli 2022 

 
DEKAN, 
 

Ttd 
 
 

 

Prof. Dr. dr. DWI PUDJONARKO, M.Kes., Sp.S(K). 
NIP 196607201995121001 

Salinan sesuai dengan aslinya, 

Manajer Tata Usaha 
 

 
 
Dra. Agnes Esti Soedarman, M.Si 

NIP 196805111994032001 

SALINAN disampaikan kepada: 

1. Para Wakil Dekan FK Undip; 
2. Ka.Dep. Ilmu Gizi FK Undip; 

3. Kaprodi. Gizi FK Undip; 
4. Supervisor Akademik & Kemahasiswaan FK Undip; 

5. Supervisor Sumber Daya FK Undip; 
6. Yang bersangkutan. 
 



LAMPIRAN I : 
KEPUTUSAN DEKAN FAKULTAS KEDOKTERAN  
UNIVERSITAS DIPONEGORO 

NOMOR   
TANGGAL 
TENTANG  

: 60/UN7.F4/HK/VII/2022 
: 25 JULI 2022 
: 

PENGANGKATAN PEMBIMBING DAN PENGUJI SKRIPSI 
PADA PROGRAM STUDI GIZI DEPARTEMEN ILMU GIZI 

FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS DIPONEGORO 
PERIODE BULAN APRIL-JUNI 2022. 

 
SUSUNAN PERSONALIA PEMBIMBING SKRIPSI DARI DALAM UNDIP  

 

No Nama Gol Jabatan No 
Nama Mahasiswa / 

NIM 
Tanggal Tugas Judul Skripsi 

1 
Adriyan Pramono, 
S.Gz, MSi, PhD 

III/b Lektor 1 
Matthew Nathaniel 
Handoko / 

22030118140094 

20 Mei 2022 Pembimbing I 
Potensi Antidiabetes Kombucha Gula Aren Ditinjau 
dari Aktivitas Inhibisi Alfa-Glukosidase 

2 
Ahmad Syauqy, S.Gz., 

M.P.H., Ph.D. 
III/c Lektor 1 

Zsa Zsa Safira 

Azzahra / 

22030117140007 

18 April 2022 Pembimbing I 

Hubungan Pola Makan Dengan Kejadian Hipertensi 

Pada Dewasa Dengan Status  

Gizi Lebih di Pedesaan Dan Perkotaan: Analisis 

Data Nasional Riskesdas 2018 

3 
Ayu Rahadiyanti, 
S.Gz, MPH 

Set.III/b Pengajar 1 
Heni / 
22030115100126 

29 Juni 2022 Pembimbing II 

Hubungan Penggunaan Label Informasi Nilai Gizi 

dan Pengetahuan dengan Asupan Natrium 
dikalangan Mahasiswa 

        2 
Nurul Aulia / 

22030117120033 
17 Mei 2022 Pembimbing II 

Pengaruh Senam Aerobik terhadap Kadar High-

Density Lipoprotein Cholesterol (HDL-C) pada 

Santri 

4 
Choirun Nissa, S.Gz, 

M.Gizi 
III/c Lektor 1 

Nina Resti / 

22030118120018 
15 Juni 2022 Pembimbing II 

Hubungan Aktivitas Fisik, Kualitas Tidur, Dan 

Asupan Makan Energy Dense, Nutrient-Poor Foods 

(Ednp) Terhadap Tekanan Darah Pada Guru Usia 
35-54 Tahun Dengan Obesitas 

5 
Deny Yudi Fitranti, 

S.Gz., M.Si 
III/c Lektor 1 

Afifa Ayu Mufida / 

22030117120023 
17 Juni 2022 Pembimbing II 

Pengaruh Pemberian Buah dan Senam Aerobik 

terhadap Indeks Massa Tubuh  

(IMT) dan Persen Lemak Tubuh pada Santri 

        2 

Kavita Kristian Diah 

Pitaloka / 

22030115120043 

29 Juni 2022 Pembimbing II 

Hubungan Intensitas Latihan dan Persen Lemak 

Tubuh dengan Siklus Menstruasi pada Atlet 

Beladiri Remaja Putri 

        3 
Ni Putu Sari 
Darmayanti / 

22030117140019 

21 Juni 2022 Pembimbing I 
Night Eating Syndrome dan Tingkat Stres pada 
Atlet selama Pandemi COVID-19 



No Nama Gol Jabatan No 
Nama Mahasiswa / 

NIM 
Tanggal Tugas Judul Skripsi 

6 
dr. Aryu Candra, 

M.Kes.(Epid) 
III/d Lektor 1 

Santi Yulia Putri / 

22030115120013 
29 Juni 2022 Pembimbing II 

Asupan Mikronutrien, Asupan Cairan dan Status 

Gizi dengan Kebugaran Jasmani pada Atlet Basket 

7 
Dr. Diana Nur Afifah, 

STP. MSi. 
IV/a 

Lektor 

Kepala 
1 

Nurul Aulia / 

22030117120033 
17 Mei 2022 Pembimbing I 

Pengaruh Senam Aerobik terhadap Kadar High-

Density Lipoprotein Cholesterol 

(HDL-C) pada Santri 

8 
Dr. Etika Ratna Noer, 

S.Gz., M.Si. 
III/c Lektor 1 

Wilda Amalia Hasana 

/ 22030117140026 
15 Juni 2022 Pembimbing II 

Analisis Fisikokimia dan Aktivitas Antioksidan 

Minuman Isotonik Berbahan Dasar 

Gula Merah Febu (Saccharum officinarum) 

9 
dr. Etisa Adi 
Murbawani, M.Si., 

Sp.GK 

III/c Lektor 1 
Matthew Nathaniel 
Handoko / 

22030118140094 

20 Mei 2022 Pembimbing II 
Potensi Antidiabetes Kombucha Gula Aren Ditinjau 

dari Aktivitas Inhibisi Alfa-Glukosidase 

10 
Dra. Ani Margawati, 

M.Kes., Ph.D. 
IV/a 

Lektor 

Kepala 
1 

Luthfia Noor Fahira / 

22030117130072 
29 Juni 2022 Pembimbing I 

Hubungan Konsumsi Kopi dengan Asupan Makan 

dan Durasi Tidur pada Mahasiswa Universitas 

Diponegoro 

        2 
Nina Resti / 
22030118120018 

15 Juni 2022 Pembimbing I 

Hubungan Aktivitas Fisik, Kualitas Tidur, Dan 

Asupan Makan Energy Dense, Nutrient-Poor Foods 
(Ednp) Terhadap Tekanan Darah Pada Guru Usia 

35-54 Tahun Dengan Obesitas 

        3 
Heni / 

22030115100126 
29 Juni 2022 Pembimbing I 

Hubungan Penggunaan Label Informasi Nilai Gizi 

dan Pengetahuan dengan Asupan Natrium 

dikalangan Mahasiswa 

        4 
Amalia / 

22030115140133 
28 Juni 2022 Pembimbing I 

Hubungan Tingkat Kecemasan saat Pandemi Covid-

19 Terhadap Pola Makan Masyarakat Kecamatan 
Telukjambe Timur Karawang 

11 
Fillah Fithra Dieny, 

S.Gz., M.Si. 
III/d Lektor 1 

Kavita Kristian Diah 

Pitaloka / 

22030115120043 

29 Juni 2022 Pembimbing I 

Hubungan Intensitas Latihan dan Persen Lemak 

Tubuh dengan Siklus Menstruasi pada Atlet 

Beladiri Remaja Putri 

        2 
Safrina Luthfia Aila / 

22030118140121 
24 Juni 2022 Pembimbing I 

Hubungan Asupan Added Sugar dengan 

Penurunan Asupan Zat Besi dan Seng pada 

Anak Usia 24-59 Bulan di Jawa Tengah 

12 

Fitriyono 

Ayustaningwarno, 
STP, M.Si 

III/b Asisten Ahli 1 

Arifatul Ulya 

Hasnawati / 
22030117130064 

14 Juni 2022 Pembimbing II 

Evaluasi Sensori Larutan Dasar Boba dari Gula 

Merah Tebu dengan metode Rate-All-That-Apply 
(RATA) 

13 
Gemala Anjani, S.P., 

M.Si., Ph.D 
III/d Lektor 1 

Wilda Amalia Hasana 

/ 22030117140026 
15 Juni 2022 Pembimbing I 

Analisis Fisikokimia dan Aktivitas Antioksidan 

Minuman Isotonik Berbahan Dasar 

Gula Merah Febu (Saccharum officinarum) 

        2 

Arifatul Ulya 

Hasnawati / 

22030117130064 

14 Juni 2022 Pembimbing I 

Evaluasi Sensori Larutan Dasar Boba dari Gula 

Merah Tebu dengan metode Rate-All-That-Apply 

(RATA) 

        3 
Sekar Pranasti Siwi / 
22030115120058 

24 Mei 2022 Pembimbing I 
Analisis Proksimat, Karakteristik Protein dan Asam 
Amino Kepompong Ulat Jati (Hyblaea puera) 



No Nama Gol Jabatan No 
Nama Mahasiswa / 

NIM 
Tanggal Tugas Judul Skripsi 

14 

Hartanti Sandi 

Wijayanti, S.Gz, 

M.Gizi 

Set.III/b Pengajar 1 

Dini Wirahayu 

Ningrum / 

22030115120071 

28 Juni 2022 Pembimbing II 

Pengaruh Perbedaan Formula Terhadap 

Kandungan Zat Gizi pada MP-ASI Hidrolisat Protein 

Ikan (HPI) dan Tepung Ikan Nila (Oreochromis 

niloticus) 

        2 
Safrina Luthfia Aila / 

22030118140121 
24 Juni 2022 Pembimbing II 

Hubungan Asupan Added Sugar dengan 

Penurunan Asupan Zat Besi dan Seng pada 

Anak Usia 24-59 Bulan di Jawa Tengah 

15 
Nurmasari Widyastuti, 

S.Gz., M.Si.Med 
III/c Lektor 1 

Afifa Ayu Mufida / 

22030117120023 
17 Juni 2022 Pembimbing I 

Pengaruh Pemberian Buah dan Senam Aerobik 
terhadap Indeks Massa Tubuh (IMT) dan Persen 

Lemak Tubuh pada Santri 

        2 
Santi Yulia Putri / 

22030115120013 
29 Juni 2022 Pembimbing I 

Asupan Mikronutrien, Asupan Cairan dan Status 

Gizi dengan Kebugaran Jasmani  

pada Atlet Basket 

        3 
Fatmala Sinta Kartika 

/ 22030117120042 
11 Mei 2022 Pembimbing I 

Hubungan Perilaku Mindful dan Intuitive Eating 

dengan Konsumsi Makanan Tinggi Kalori pada 
Kelompok Remaja Putri 

        4 
Diva Nidiazalea / 

22030115130140 
29 Juni 2022 Pembimbing I 

Analisis Kandungan Zat Gizi Aia Tempayang 

Berbahan Dasar Kayu Secang (Caesalpinia sappan 

L.), Biji Semangkok (Scaphium affine L.), dan Biji 

Selasih (Ocimum basilicum L.) 

        5 

Zsa Zsa Safira 

Azzahra / 
22030117140007 

18 April 2022 Pembimbing II 

Hubungan Pola Makan Dengan Kejadian Hipertensi 

Pada Dewasa Dengan Status Gizi Lebih di Pedesaan 
Dan Perkotaan: Analisis Data Nasional Riskesdas 

2018 

16 
Nuryanto, S.Gz, 

M.Gizi 
III/d Lektor 1 

Lainatin Nisa / 

22030115120003 
29 Juni 2022 Pembimbing I 

Pengetahuan Dan Sikap Terkait Label Pangan 

Dengan Kepatuhan Membaca Label Pangan Pada 

Mahasiswa  

        2 

Dini Wirahayu 

Ningrum / 
22030115120071 

28 Juni 2022 Pembimbing I 

Pengaruh Perbedaan Formula Terhadap 

Kandungan Zat Gizi pada MP-ASI Hidrolisat Protein 

Ikan (HPI) dan Tepung Ikan Nila (Oreochromis 
niloticus) 

        3 
Amalia / 

22030115140133 
28 Juni 2022 Pembimbing II 

Hubungan Tingkat Kecemasan saat Pandemi Covid-

19 Terhadap Pola Makan Masyarakat Kecamatan 

Telukjambe Timur Karawang 

        4 
Sekar Pranasti Siwi / 

22030115120058 
24 Mei 2022 Pembimbing II 

Analisis Proksimat, Karakteristik Protein dan Asam 

Amino Kepompong Ulat Jati (Hyblaea puera) 

17 
Rachma Purwanti, 

S.KM, M.Gizi 
Set.III/b Pengajar 1 

Fatmala Sinta Kartika 

/ 22030117120042 
11 Mei 2022 Pembimbing II 

Hubungan Perilaku Mindful dan Intuitive Eating 

dengan Konsumsi Makanan Tinggi Kalori pada 
Kelompok Remaja Putri 

        2 
Diva Nidiazalea / 

22030115130140 
29 Juni 2022 Pembimbing II 

Analisis Kandungan Zat Gizi Aia Tempayang 

Berbahan Dasar Kayu Secang (Caesalpinia sappan 

L.), Biji Semangkok (Scaphium affine L.), dan Biji 

Selasih (Ocimum basilicum L.) 



No Nama Gol Jabatan No 
Nama Mahasiswa / 

NIM 
Tanggal Tugas Judul Skripsi 

        3 
Lainatin Nisa / 

22030115120003 
29 Juni 2022 Pembimbing II 

Pengetahuan Dan Sikap Terkait Label Pangan 

Dengan Kepatuhan Membaca Label Pangan Pada 

Mahasiswa  

        4 
Luthfia Noor Fahira / 

22030117130072 
29 Juni 2022 Pembimbing II 

Hubungan Konsumsi Kopi dengan Asupan Makan 

dan Durasi Tidur pada Mahasiswa Universitas 

Diponegoro 

        5 

Ni Putu Sari 

Darmayanti / 
22030117140019 

21 Juni 2022 Pembimbing II 
Night Eating Syndrome dan Tingkat Stres pada 
Atlet selama Pandemi COVID-19 

 

 

 
Semarang, 25 Juli 2022 
 

DEKAN, 
 

 

Ttd 
 
 

Prof. Dr. dr. DWI PUDJONARKO, M.Kes., Sp.S(K). 
NIP 196607201995121001 

  

Salinan sesuai dengan aslinya, 
Manajer Tata Usaha 
 

 
 
Dra. Agnes Esti Soedarman, M.Si 

NIP 196805111994032001 



LAMPIRAN II : 
KEPUTUSAN DEKAN FAKULTAS KEDOKTERAN  
UNIVERSITAS DIPONEGORO 

NOMOR   
TANGGAL 
TENTANG  

: 60/UN7.F4/HK/VII/2022 
: 25 JULI 2022 
: 

PENGANGKATAN PEMBIMBING DAN PENGUJI SKRIPSI 
PADA PROGRAM STUDI GIZI DEPARTEMEN ILMU GIZI 

FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS DIPONEGORO 
PERIODE BULAN APRIL-JUNI 2022. 

 
A. SUSUNAN PERSONALIA PENGUJI SEMINAR PROPOSAL DARI DOSEN NIDK UNDIP  

 

No Nama Gol./Jabatan No 
Nama Mahasiswa / 

NIM 
Tanggal Tugas Judul Skripsi 

1 
Prof. dr. HM. Sulchan, 
M.Sc.,DANutr.,Sp.GK.(K) 

Dosen NIDK/ 
Gol. Ive-

Guru Besar 

1 
Sri Miftakhul 
Risqiana / 

22030118120028 

29 Juni 
2022 

Anggota 
Penguji 

Rasio TG/HDL-C (Trigliserida/High Density Lipoprotein 
Cholesterol) pada Lansia Obesitas Abdominal 

      2 

Iftitan Setya 

Widayanti / 

22030118140090 

29 Juni 

2022 

Anggota 

Penguji 

Kadar hs-CRP (High Sensitivity C Ã¢â‚¬â€œ Reactive 

Protein) Pada Lansia Obese Abdominal 

 
B. SUSUNAN PERSONALIA PENGUJI SEMINAR PROPOSAL DARI DOSEN DALAM UNDIP  

 

No Nama Gol Jabatan No 
Nama Mahasiswa / 

Nim 
Tanggal  Tugas  Judul  

1 
Adriyan Pramono, S.Gz, 

MSi, PhD 
III/b Lektor 1 

Atsaniyah 

Khoirunnisa / 

22030118140119 

20 Juni 2022 Anggota Penguji 

Hubungan Antara Status Gizi Dan Aktivitas Fisik 

Dengan Kejadian Sindrom Makan Malam Pada Ibu 

Hamil Di Puskemas Srondol 

        2 

Farhan Syafiq 

Fadhillah / 
22030118130052 

27 April 2022 Anggota Penguji 

Pengkajian Pemberian Diet Gluten Free-Casein Free 

dengan Suplementasi Vitamin pada Anak dengan 

Autism Spectrum Disorder (ASD) Usia 6-17 Tahun 
terhadap Spektrum Autisme - Scoping Review 

        3 

Lauw Eunike Azalia 

Septianawati 

Basoeki / 

22030118130071 

15 Juni 2022 Anggota Penguji 

 Hubungan antara Usia Ibu dan Kebiasaan 

Konsumsi Fast Food (Makanan Cepat Saji) dengan 

Kejadian Hipertensi Kehamilan pada Ibu Hamil di 

Puskesmas Srondol Kota Semarang 

        4 
Elia Nawang Nursari 
/ 22030118120029 

14 Juni 2022 Anggota Penguji 

Uji Diagnostik Parameter Antropometri Turunan dan 

Antropometri Sederhana 
sebagai Prediktor Prediabetes Orang Dewasa 

Indonesia: Riskesdas 2018 



No Nama Gol Jabatan No 
Nama Mahasiswa / 

Nim 
Tanggal  Tugas  Judul  

        5 

Iftitan Setya 

Widayanti / 

22030118140090 

29 Juni 2022 Ketua Penguji 
Kadar hs-CRP (High Sensitivity C Ã¢â‚¬â€œ Reactive 

Protein) Pada Lansia Obese Abdominal 

        6 

Taqiyla Aziza 

Kesiananda / 

22030118130089 

02 Juni 2022 Ketua Penguji 

Perbedaan Kejadian Anemia, Asupan Protein, dan 

Asupan Mikronutrien Pada Penderita Autis dan 

Tidak Autis 

        7 
Adiba Kurnia 
Rohmani / 

22030118120042 

17 Mei 2022 Ketua Penguji 

Hubungan Obesitas Sentral terhadap Parameter 

Metabolik pada Usia Dewasa Status 
Gizi (IMT) Normal di Indonesia: Analisis Riskesdas 

2018 

2 
Ahmad Syauqy, S.Gz., 

M.P.H., Ph.D. 
III/c Lektor 1 

Sonia Hadiva / 

22030116120049 
21 Juni 2022 Ketua Penguji 

Faktor Determinan Kejadian Picky Eating Pada Usia 

Prasekolah 2-5 Tahun (Study di TK Negeri Kota Bima) 

        2 

Adiba Kurnia 

Rohmani / 
22030118120042 

17 Mei 2022 Anggota Penguji 

Hubungan Obesitas Sentral terhadap Parameter 

Metabolik pada Usia Dewasa Status 

 
Gizi (IMT) Normal di Indonesia: Analisis Riskesdas 

2018 

        3 

Lydia Ratnadewi 

Wiragapa / 

22030118120040 

06 April 2022 Anggota Penguji 

Hubungan antara Pola Makan dan Lingkar Perut 

dengan Kejadian Stroke pada Penduduk Usia ?45 

Tahun di Indonesia: Riskesdas 2018 

        4 

Amatulloh Dewi 

Fajar / 
22030118130070 

13 Juni 2022 Anggota Penguji 

 Hubungan Konsumsi Makanan Berisiko, Sayur 

Buah, dan Aktivitas Fisik terhadap  
Kejadian Diabetes Melitus pada Dewasa dengan 

Obesitas Sentral: Analisis Riskesdas 2018 

3 
Ayu Rahadiyanti, S.Gz, 

MPH 
Set.III/b Pengajar 1 

Maria Rebecca 

Suwito / 

22030116120015 

31 Mei 2022 Anggota Penguji 
Hubungan Pendapatan Orang Tua dan Asupan Zat 

Gizi Makro dengan Status Gizi Remaja Tunagrahita 

        2 

Atsaniyah 

Khoirunnisa / 

22030118140119 

20 Juni 2022 Anggota Penguji 

Hubungan Antara Status Gizi Dan Aktivitas Fisik 

Dengan Kejadian Sindrom Makan Malam Pada Ibu 

Hamil Di Puskemas Srondol 

        3 

Lauw Eunike Azalia 
Septianawati 

Basoeki / 

22030118130071 

15 Juni 2022 Anggota Penguji 

 Hubungan antara Usia Ibu dan Kebiasaan 
Konsumsi Fast Food (Makanan Cepat Saji) dengan 

Kejadian Hipertensi Kehamilan pada Ibu Hamil di 

Puskesmas Srondol Kota Semarang 

        4 
Anita Ulil Latifah / 

22030118140101 
30 Mei 2022 Anggota Penguji 

Pengaruh Suhu Penyimpanan dan Penambahan 

Kunyit Putih terhadap Bilangan 

Thio Barbituric Acid, Stabilitas Emulsi, dan 
Viskositas Santan Kelapa Selama 

Penyimpanan 

        5 

Salsabiila Anindita 

Putri / 

22030118140104 

29 Juni 2022 Ketua Penguji 

Hubungan Obesitas Sentral dengan Nilai VO2 Maks 

Berdasarkan Hasil Tes Kesamaptaan Jasmani A pada 

Anggota Tetap Akademi Kepolisian 



No Nama Gol Jabatan No 
Nama Mahasiswa / 

Nim 
Tanggal  Tugas  Judul  

        6 
Farah Febriyanti / 

22030118140091 
07 April 2022 Anggota Penguji 

Biskuit Kacang Merah dan Tepung Mocaf Sebagai 

Alternatif Makanan Selingan Rendah Gula 

        7 

William Ben 

Gunawan / 

22030118140103 

31 Mei 2022 Anggota Penguji 
Karakterisasi Minuman Probiotik Kombucha Gula 

Aren Dengan Potensi Antidiabetes 

4 Choirun Nissa, S.Gz, M.Gizi III/c Lektor 1 
Sania Wardah / 

22030118120039 
23 Mei 2022 Ketua Penguji 

Penentuan Umur Simpan Santan Kelapa dengan 

Penambahan Ekstrak Kunyit Putih 

Berdasarkan Kandungan Antioksidan, Total Fenol, 
dan Total Flavonoid 

        2 

Lydia Ratnadewi 

Wiragapa / 

22030118120040 

06 April 2022 Anggota Penguji 

Hubungan antara Pola Makan dan Lingkar Perut 

dengan Kejadian Stroke pada Penduduk Usia ?45 

Tahun di Indonesia: Riskesdas 2018 

        3 

Amatulloh Dewi 

Fajar / 

22030118130070 

13 Juni 2022 Ketua Penguji 

 Hubungan Konsumsi Makanan Berisiko, Sayur 

Buah, dan Aktivitas Fisik terhadap Kejadian 

Diabetes Melitus pada Dewasa dengan Obesitas 
Sentral: Analisis Riskesdas 2018 

        4 

Gita Devita 

Anggraeni / 

22030118120022 

10 Juni 2022 Anggota Penguji 

Analisis Kandungan Gizi dan Viskositas Formula 

Enteral Berbasis Tepung Sorgum 

(Sorghum bicolor (L) Moench) dan Tepung Kedelai 

(Glycine max (L) Merril) "Gumcine" untuk Diabetes 

Mellitus 

5 
Deny Yudi Fitranti, S.Gz., 
M.Si 

III/c Lektor 1 
Muhammad Daffa 
Ramadhan / 

22030116140060 

27 April 2022 Ketua Penguji 
Hubungan Tingkat Stres, Perilaku Makan, dan 
Aktivitas Fisik Dengan Status Gizi 

Mahasiswi Semarang Pada Masa Perkuliahan Daring 

        2 

Taqiyla Aziza 

Kesiananda / 

22030118130089 

02 Juni 2022 Anggota Penguji 

Perbedaan Kejadian Anemia, Asupan Protein, dan 

Asupan Mikronutrien Pada Penderita Autis dan 

Tidak Autis 

        3 

Salsabiila Anindita 

Putri / 

22030118140104 

29 Juni 2022 Anggota Penguji 

Hubungan Obesitas Sentral dengan Nilai VO2 Maks 

Berdasarkan Hasil Tes Kesamaptaan Jasmani A pada 

Anggota Tetap Akademi Kepolisian 

        4 
Nilla Kurnia 
Ramadhanty / 

22030116140097 

10 Juni 2022 Anggota Penguji 
Hubungan asupan arginin dengan persen lemak 
tubuh dan profil lipid darah anggota 

pusat kebugaran Kota Semarang 

        5 

Helena Rahmarani 

Putri / 

22030116140092 

17 Mei 2022 Anggota Penguji 

Hubungan Asupan Protein dan Komsumsi Suplemen 

dengan Massa Otot pada 

Pegiat Resistance Training di Semarang 

        6 
Amalia Nurul Aini / 

22030118130047 
27 Juni 2022 Anggota Penguji 

Hubungan Siklus Menstruasi dengan Food Craving, 

Asupan Energi, dan Asupan 
Karbohidrat pada Dewasa Awal 

        7 
Nola Anggita Eviani 

/ 22030115140115 
23 Mei 2022 Anggota Penguji 

Hubungan Komposisi Tubuh dan Asupan Cairan 

dengan Status Hidrasi pada Pegiat 

Latihan Beban 



No Nama Gol Jabatan No 
Nama Mahasiswa / 

Nim 
Tanggal  Tugas  Judul  

        8 

William Ben 

Gunawan / 

22030118140103 

31 Mei 2022 Ketua Penguji 
Karakterisasi Minuman Probiotik Kombucha Gula 

Aren Dengan Potensi Antidiabetes 

        9 

Shabrina Tika 

Amalia / 

22030118120045 

08 April 2022 Anggota Penguji 

Potensi Biskuit Biji Bunga Matahari (Helianthus 

annuus) sebagai Alternatif Pangan 

Fungsional Berindeks Glikemik Rendah 

6 
Dewi Marfuah Kurniawati, 
S.Gz., M.Gizi 

Set.III/b Pengajar 1 
Elia Nawang Nursari 
/ 22030118120029 

14 Juni 2022 Ketua Penguji 

Uji Diagnostik Parameter Antropometri Turunan dan 

Antropometri Sederhana 
sebagai Prediktor Prediabetes Orang Dewasa 

Indonesia: Riskesdas 2018 

        2 
Riska Istiqomah / 

22030118120005 
10 Juni 2022 Anggota Penguji 

Hubungan Stres dan Motif Pemilihan Makanan 

dengan Kualitas Diet Pada Mahasiswi Tingkat Akhir 

        3 
Ayudika Noviarni / 

22030116140072 
27 Juni 2022 Anggota Penguji 

Hubungan Kecukupan Asupan Zat Gizi Makro Dan 

Tingkat Stres Dengan Status Gizi Pekerja Kantor 

        4 
Amalia Nurul Aini / 
22030118130047 

27 Juni 2022 Anggota Penguji 

Hubungan Siklus Menstruasi dengan Food Craving, 

Asupan Energi, dan Asupan  
Karbohidrat pada Dewasa Awal 

        5 
Nola Anggita Eviani 

/ 22030115140115 
23 Mei 2022 Anggota Penguji 

Hubungan Komposisi Tubuh dan Asupan Cairan 

dengan Status Hidrasi pada Pegiat 

Latihan Beban 

        6 

Gita Devita 

Anggraeni / 
22030118120022 

10 Juni 2022 Ketua Penguji 

Analisis Kandungan Gizi dan Viskositas Formula 

Enteral Berbasis Tepung Sorgum 

(Sorghum bicolor (L) Moench) dan Tepung Kedelai 
(Glycine max (L) Merril) "Gumcine" untuk Diabetes 

Mellitus 

7 
dr. Aryu Candra, 

M.Kes.(Epid) 
III/d Lektor 1 

Muhammad Daffa 

Ramadhan / 

22030116140060 

27 April 2022 Anggota Penguji 

Hubungan Tingkat Stres, Perilaku Makan, dan 

Aktivitas Fisik Dengan Status Gizi Mahasiswi 

Semarang Pada Masa Perkuliahan Daring 

        2 
Etika Nurul Fala / 

22030118120026 
06 April 2022 Anggota Penguji 

Determinan Langsung Terjadinya Balita Gizi Buruk 

di Kabupaten Grobogan 

        3 
Melly Wijayanti / 

22030118130083 
16 Juni 2022 Anggota Penguji 

Analisis Zat Gizi dan Aktivitas Antioksidan Susu Biji 

Melon sebagai Alternatif Susu Nabati 

        4 

Amatulloh Dewi 

Fajar / 

22030118130070 

13 Juni 2022 Anggota Penguji 

 Hubungan Konsumsi Makanan Berisiko, Sayur 
Buah, dan Aktivitas Fisik terhadap 

Kejadian Diabetes Melitus pada Dewasa dengan 

Obesitas Sentral: Analisis Riskesdas 2018 

        5 

Nilla Kurnia 

Ramadhanty / 

22030116140097 

10 Juni 2022 Anggota Penguji 

Hubungan asupan arginin dengan persen lemak 

tubuh dan profil lipid darah anggota 

pusat kebugaran Kota Semarang 

        6 
Helena Rahmarani 
Putri / 

22030116140092 

17 Mei 2022 Ketua Penguji 
Hubungan Asupan Protein dan Komsumsi Suplemen 
dengan Massa Otot pada 

Pegiat Resistance Training di Semarang 



No Nama Gol Jabatan No 
Nama Mahasiswa / 

Nim 
Tanggal  Tugas  Judul  

        7 

Gita Devita 

Anggraeni / 

22030118120022 

10 Juni 2022 Anggota Penguji 

Analisis Kandungan Gizi dan Viskositas Formula 

Enteral Berbasis Tepung Sorgum 

(Sorghum bicolor (L) Moench) dan Tepung Kedelai 

(Glycine max (L) Merril) "Gumcine" untuk Diabetes 

Mellitus 

8 
Dr. Diana Nur Afifah, STP. 

MSi. 
IV/a 

Lektor 

Kepala 
1 

Farhan Syafiq 
Fadhillah / 

22030118130052 

27 April 2022 Ketua Penguji 

Pengkajian Pemberian Diet Gluten Free-Casein Free 

dengan Suplementasi Vitamin 
pada Anak dengan Autism Spectrum Disorder (ASD) 

Usia 6-17 Tahun terhadap Spektrum Autisme - 

Scoping Review 

        2 

Lauw Eunike Azalia 

Septianawati 

Basoeki / 
22030118130071 

15 Juni 2022 Ketua Penguji 

 Hubungan antara Usia Ibu dan Kebiasaan 

Konsumsi Fast Food (Makanan Cepat  

Saji) dengan Kejadian Hipertensi Kehamilan pada Ibu 
Hamil di Puskesmas Srondol 

Kota Semarang 

        3 

Wisda Milenia 

Salsabila Putri / 

22030118130065 

02 Juni 2022 Ketua Penguji 

Penentuan Umur Simpan Santan Kelapa Dengan 

Penambahan Ekstrak Kunyit Putih 

(Curcuma zedoaria [Berg.] Roscoe) Dengan Metode 

Accelerated Shelf Life Testing 

(ASLT)  

        4 
Farah Febriyanti / 

22030118140091 
07 April 2022 Anggota Penguji 

Biskuit Kacang Merah dan Tepung Mocaf Sebagai 
Alternatif Makanan Selingan 

Rendah Gula 

        5 

William Ben 

Gunawan / 

22030118140103 

31 Mei 2022 Anggota Penguji 
Karakterisasi Minuman Probiotik Kombucha Gula 

Aren Dengan Potensi Antidiabetes 

        6 

Shabrina Tika 

Amalia / 
22030118120045 

08 April 2022 Anggota Penguji 

Potensi Biskuit Biji Bunga Matahari (Helianthus 

annuus) sebagai Alternatif Pangan 
Fungsional Berindeks Glikemik Rendah 

        7 
Iluni Prista Nadia / 

22030118130061 
22 April 2022 Anggota Penguji 

Kadar Pati, Kadar Pati Resisten, dan Daya Cerna Pati 

In-Vitro Pada Biskuit Kacang 

Merah Dan Mocaf  

9 
dr. Enny Probosari, 

M.Si.Med., Sp.G.K. 
III/c Lektor 1 

Adiba Kurnia 

Rohmani / 

22030118120042 

17 Mei 2022 Anggota Penguji 

Hubungan Obesitas Sentral terhadap Parameter 

Metabolik pada Usia Dewasa Status 

Gizi (IMT) Normal di Indonesia: Analisis Riskesdas 
2018 

        2 

Helena Rahmarani 

Putri / 

22030116140092 

17 Mei 2022 Anggota Penguji 

Hubungan Asupan Protein dan Komsumsi Suplemen 

dengan Massa Otot pada 

Pegiat Resistance Training di Semarang 

10 
Dr. Etika Ratna Noer, S.Gz., 

M.Si. 
III/c Lektor 1 

Sonia Hadiva / 

22030116120049 
21 Juni 2022 Anggota Penguji 

Faktor Determinan Kejadian Picky Eating Pada Usia 

Prasekolah 2-5 Tahun (Study 

di TK Negeri Kota Bima) 



No Nama Gol Jabatan No 
Nama Mahasiswa / 

Nim 
Tanggal  Tugas  Judul  

        2 
Melly Wijayanti / 

22030118130083 
16 Juni 2022 Anggota Penguji 

Analisis Zat Gizi dan Aktivitas Antioksidan Susu Biji 

Melon sebagai Alternatif 

Susu Nabati 

        3 
Amalia Nurul Aini / 

22030118130047 
27 Juni 2022 Ketua Penguji 

Hubungan Siklus Menstruasi dengan Food Craving, 

Asupan Energi, dan Asupan 

Karbohidrat pada Dewasa Awal 

        4 
Firda Safhira / 
22030117140021 

15 Juni 2022 Anggota Penguji 

Aktivitas Antioksidan Dan Rganoleptik Minuman 

Kombucha Jahe Merah Dengan Penambahan 
Ekstrak Secang 

Dan Lama Fermentasi 

11 
dr. Martha Ardiaria, 

M.Si.Med 
III/c Lektor 1 

Farhan Syafiq 

Fadhillah / 

22030118130052 

27 April 2022 Anggota Penguji 

Pengkajian Pemberian Diet Gluten Free-Casein Free 

dengan Suplementasi Vitamin 

pada Anak dengan Autism Spectrum Disorder (ASD) 

Usia 6-17 Tahun terhadap Spektrum Autisme - 
Scoping Review 

        2 
Anita Ulil Latifah / 

22030118140101 
30 Mei 2022 Ketua Penguji 

Pengaruh Suhu Penyimpanan dan  Penambahan 

Kunyit Putih terhadap Bilangan 

Thio Barbituric Acid, Stabilitas Emulsi, dan 

Viskositas Santan Kelapa Selama Penyimpanan 

        3 

Sri Miftakhul 

Risqiana / 

22030118120028 

29 Juni 2022 Ketua Penguji 

Rasio TG/HDL-C (Trigliserida/High Density 

Lipoprotein Cholesterol) pada Lansia Obesitas 

Abdominal 

        4 
Firda Safhira / 

22030117140021 
15 Juni 2022 Ketua Penguji 

Aktivitas Antioksidan Dan  Organoleptik Minuman 

Kombucha Jahe Merah Dengan Penambahan 

Ekstrak Secang Dan Lama Fermentasi 

12 
Dra. Ani Margawati, M.Kes., 

Ph.D. 
IV/a 

Lektor 

Kepala 
1 

Diva Nidiazalea / 

22030115130140 
10 Mei 2022 Ketua Penguji 

Analisis Kandungan Zat Gizi Seduhan AIA 

Tempayang Berbahan Dasar Kayu Secang 

(Caesalpinia sappan L.), Biji Semangkok (Scaphium 

affine L.), dan Biji Selasih (Ocimum basilicum L.) 
dengan Dosis yang Berbeda 

        2 

Taqiyla Aziza 

Kesiananda / 

22030118130089 

02 Juni 2022 Anggota Penguji 

Perbedaan Kejadian Anemia, Asupan Protein, dan 

Asupan Mikronutrien Pada Penderita Autis dan 

Tidak Autis 

        3 
Ayudika Noviarni / 

22030116140072 
27 Juni 2022 Anggota Penguji 

Hubungan Kecukupan Asupan Zat Gizi Makro Dan 

Tingkat Stres Dengan Status Gizi Pekerja Kantor 

        4 

Salsabiila Anindita 

Putri / 
22030118140104 

29 Juni 2022 Anggota Penguji 

Hubungan Obesitas Sentral dengan Nilai VO2 Maks 

Berdasarkan Hasil Tes Kesamaptaan Jasmani A pada 
Anggota Tetap Akademi Kepolisian 

13 
Fillah Fithra Dieny, S.Gz., 

M.Si. 
III/d Lektor 1 

Atsaniyah 

Khoirunnisa / 

22030118140119 

20 Juni 2022 Ketua Penguji 

Hubungan Antara Status Gizi Dan Aktivitas Fisik 

Dengan Kejadian Sindrom Makan Malam Pada Ibu 

Hamil Di Puskemas Srondol 

        2 
Elia Nawang Nursari 

/ 22030118120029 
14 Juni 2022 Anggota Penguji 

Uji Diagnostik Parameter Antropometri urunan dan 

Antropometri Sederhana sebagai Prediktor 



No Nama Gol Jabatan No 
Nama Mahasiswa / 

Nim 
Tanggal  Tugas  Judul  

Prediabetes Orang Dewasa Indonesia: Riskesdas 

2018 

        3 
Riska Istiqomah / 

22030118120005 
10 Juni 2022 Anggota Penguji 

Hubungan Stres dan Motif Pemilihan Makanan 

dengan Kualitas Diet Pada Mahasiswi Tingkat Akhir 

        4 

Sri Miftakhul 

Risqiana / 

22030118120028 

29 Juni 2022 Anggota Penguji 

Rasio TG/HDL-C (Trigliserida/High Density 

Lipoprotein Cholesterol) pada Lansia Obesitas 

Abdominal 

        5 
Lydia Ratnadewi 
Wiragapa / 

22030118120040 

06 April 2022 Ketua Penguji 
Hubungan antara Pola Makan dan Lingkar Perut 
dengan Kejadian Stroke pada Penduduk Usia ?45 

Tahun di Indonesia: Riskesdas 2018 

        6 
Nola Anggita Eviani 

/ 22030115140115 
23 Mei 2022 Ketua Penguji 

Hubungan Komposisi Tubuh dan Asupan Cairan 

dengan Status Hidrasi pada Pegiat 

Latihan Beban 

14 
Fitriyono Ayustaningwarno, 

STP, M.Si 
III/b 

Asisten 

Ahli 
1 

Riska Istiqomah / 

22030118120005 
10 Juni 2022 Ketua Penguji 

Hubungan Stres dan Motif Pemilihan Makanan 

dengan Kualitas Diet Pada Mahasiswi Tingkat Akhir 

        2 
Anita Ulil Latifah / 

22030118140101 
30 Mei 2022 Anggota Penguji 

Pengaruh Suhu Penyimpanan dan Penambahan 
Kunyit Putih terhadap Bilangan 

Thio Barbituric Acid, Stabilitas Emulsi, dan 

Viskositas Santan Kelapa Selama Penyimpanan 

        3 
Sarwanti / 

22030118120031 
24 Mei 2022 Anggota Penguji 

Pengaruh Penambahan Ekstrak Kunyit Putih 

(Curcuma zedoaria Rosc.) Terhadap Umur Simpan 

Santan Kelapa 

        4 

Wisda Milenia 

Salsabila Putri / 

22030118130065 

02 Juni 2022 Anggota Penguji 

Penentuan Umur Simpan Santan Kelapa Dengan 
Penambahan Ekstrak Kunyit Putih 

(Curcuma zedoaria [Berg.] Roscoe) Dengan Metode 

Accelerated Shelf Life Testing 

(ASLT)  

        5 
Sania Wardah / 

22030118120039 
23 Mei 2022 Anggota Penguji 

Penentuan Umur Simpan Santan Kelapa dengan 

Penambahan Ekstrak Kunyit Putih 

Berdasarkan Kandungan Antioksidan, Total Fenol, 
dan Total Flavonoid 

15 
Gemala Anjani, S.P., M.Si., 

Ph.D 
III/d Lektor 1 

Maria Rebecca 

Suwito           / 

22030116120015 

31 Mei 2022 Ketua Penguji 
Hubungan Pendapatan Orang Tua dan Asupan Zat 

Gizi Makro dengan Status Gizi Remaja Tunagrahita 

        2 

Shabrina Tika 

Amalia / 

22030118120045 

08 April 2022 Ketua Penguji 

Potensi Biskuit Biji Bunga Matahari (Helianthus 

annuus) sebagai Alternatif Pangan 

Fungsional Berindeks Glikemik Rendah 

        3 
Firda Safhira / 
22030117140021 

15 Juni 2022 Anggota Penguji 
Aktivitas Antioksidan Dan Organoleptik Minuman 
Kombucha Jahe Merah Dengan Penambahan 

Ekstrak Secang Dan Lama Fermentasi 

16 
Hartanti Sandi Wijayanti, 

S.Gz, M.Gizi 
Set.III/b Pengajar 1 

Sarwanti / 

22030118120031 
24 Mei 2022 Anggota Penguji 

Pengaruh Penambahan Ekstrak Kunyit Putih 

(Curcuma zedoaria Rosc.) Terhadap Umur Simpan 

Santan Kelapa 



No Nama Gol Jabatan No 
Nama Mahasiswa / 

Nim 
Tanggal  Tugas  Judul  

        2 
Ayudika Noviarni / 

22030116140072 
27 Juni 2022 Ketua Penguji 

Hubungan Kecukupan Asupan Zat Gizi Makro Dan 

Tingkat Stres Dengan Status Gizi Pekerja Kantor 

        3 
Iluni Prista Nadia / 

22030118130061 
22 April 2022 Ketua Penguji 

Kadar Pati, Kadar Pati Resisten, dan Daya Cerna Pati 

In-Vitro Pada Biskuit Kacang 

Merah Dan Mocaf  

17 
Nurmasari Widyastuti, 
S.Gz., M.Si.Med 

III/c Lektor 1 
Diva Nidiazalea / 
22030115130140 

10 Mei 2022 Anggota Penguji 

Analisis Kandungan Zat Gizi Seduhan AIA 

Tempayang Berbahan Dasar Kayu 

Secang (Caesalpinia sappan L.), Biji Semangkok 
(Scaphium affine L.), dan Biji 

Selasih (Ocimum basilicum L.) dengan Dosis yang 

Berbeda 

        2 
Sonia Hadiva / 

22030116120049 
21 Juni 2022 Anggota Penguji 

Faktor Determinan Kejadian Picky Eating Pada Usia 

Prasekolah 2-5 Tahun (Study di TK Negeri Kota Bima) 

        3 

Muhammad Daffa 

Ramadhan / 
22030116140060 

27 April 2022 Anggota Penguji 

Hubungan Tingkat Stres, Perilaku Makan, dan 

Aktivitas Fisik Dengan Status Gizi Mahasiswi 
Semarang Pada Masa Perkuliahan Daring 

        4 

Maria Rebecca 

Suwito / 

22030116120015 

31 Mei 2022 Anggota Penguji 
Hubungan Pendapatan Orang Tua dan Asupan Zat 

Gizi Makro dengan Status Gizi Remaja Tunagrahita 

        5 
Melly Wijayanti / 

22030118130083 
16 Juni 2022 Ketua Penguji 

Analisis Zat Gizi dan Aktivitas Antioksidan Susu Biji 

Melon sebagai Alternatif Susu Nabati 

        6 
Sarwanti / 

22030118120031 
24 Mei 2022 Ketua Penguji 

Pengaruh Penambahan Ekstrak Kunyit Putih 

(Curcuma zedoaria Rosc.) Terhadap Umur Simpan 
Santan Kelapa 

        7 

Iftitan Setya 

Widayanti / 

22030118140090 

29 Juni 2022 Anggota Penguji 
Kadar hs-CRP (High Sensitivity C Ã¢â‚¬â€œ Reactive 

Protein) Pada Lansia Obese Abdominal 

        8 

Nilla Kurnia 

Ramadhanty / 

22030116140097 

10 Juni 2022 Ketua Penguji 

Hubungan asupan arginin dengan persen lemak 

tubuh dan profil lipid darah anggota 

pusat kebugaran Kota Semarang 

18 Nuryanto, S.Gz, M.Gizi III/d Lektor 1 
Etika Nurul Fala / 

22030118120026 
06 April 2022 Anggota Penguji 

Determinan Langsung Terjadinya Balita Gizi Buruk 

di Kabupaten Grobogan 

        2 
Farah Febriyanti / 

22030118140091 
07 April 2022 Ketua Penguji 

Biskuit Kacang Merah dan Tepung Mocaf Sebagai 
Alternatif Makanan Selingan 

Rendah Gula 

19 
Rachma Purwanti, S.KM, 

M.Gizi 
Set.III/b Pengajar 1 

Diva Nidiazalea / 

22030115130140 
10 Mei 2022 Anggota Penguji 

Analisis Kandungan Zat Gizi Seduhan AIA 

Tempayang Berbahan Dasar Kayu 

Secang (Caesalpinia sappan L.), Biji Semangkok 

(Scaphium affine L.), dan Biji 
Selasih (Ocimum basilicum L.) dengan Dosis yang 

Berbeda 

        2 
Etika Nurul Fala / 

22030118120026 
06 April 2022 Ketua Penguji 

Determinan Langsung Terjadinya Balita Gizi Buruk 

di Kabupaten Grobogan 



No Nama Gol Jabatan No 
Nama Mahasiswa / 

Nim 
Tanggal  Tugas  Judul  

        3 

Wisda Milenia 

Salsabila Putri / 

22030118130065 

02 Juni 2022 Anggota Penguji 

Penentuan Umur Simpan Santan Kelapa Dengan 

Penambahan Ekstrak Kunyit Putih 

(Curcuma zedoaria [Berg.] Roscoe) Dengan Metode 

Accelerated Shelf Life Testing 

(ASLT)  

        4 
Sania Wardah / 
22030118120039 

23 Mei 2022 Anggota Penguji 

Penentuan Umur Simpan Santan Kelapa dengan 

Penambahan Ekstrak Kunyit Putih 
Berdasarkan Kandungan Antioksidan, Total Fenol, 

dan Total Flavonoid 

        5 
Iluni Prista Nadia / 

22030118130061 
22 April 2022 Anggota Penguji 

Kadar Pati, Kadar Pati Resisten, dan Daya Cerna Pati 

In-Vitro Pada Biskuit Kacang 

Merah Dan Mocaf  

 

 
 

Semarang, 25 Juli 2022 
 
DEKAN, 
 
 

Ttd 
 
 

Prof. Dr. dr. DWI PUDJONARKO, M.Kes., Sp.S(K). 
NIP 196607201995121001 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

Salinan sesuai dengan aslinya, 

Manajer Tata Usaha 
 
 

 
Dra. Agnes Esti Soedarman, M.Si 

NIP 196805111994032001 



LAMPIRAN III : 
KEPUTUSAN DEKAN FAKULTAS KEDOKTERAN  
UNIVERSITAS DIPONEGORO 

NOMOR   
TANGGAL 
TENTANG  

: 60/UN7.F4/HK/2022 
: 25 Juli 2022 
: 

PENGANGKATAN PEMBIMBING DAN PENGUJI SKRIPSI 
PADA PROGRAM STUDI GIZI DEPARTEMEN ILMU GIZI 

FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS DIPONEGORO 
PERIODE BULAN APRIL-JUNI 2022. 

A. SUSUNAN PERSONALIA PENGUJI SKRIPSI DARI LUAR UNDIP  
 

No Nama Gol Jabatan No 
Nama Mahasiswa / 

NIM 
Tanggal Tugas Judul Skripsi 

1 
Dr. Ing. Dase Hunaefi, 
STP, MFoodST 

III/d Lektor 1 
Arifatul Ulya 
Hasnawati / 

22030117130064 

14 Juni 2022 
Anggota 
Penguji 

Evaluasi Sensori Larutan Dasar Boba dari Gula Merah 
Tebu dengan metode Rate-All-That-Apply (RATA) 

   

B. SUSUNAN PERSONALIA PENGUJI SKRIPSI DARI DALAM UNDIP  
 

No Nama Gol Jabatan No 
Nama Mahasiswa / 

NIM 
Tanggal Tugas Judul Skripsi 

1 
Adriyan Pramono, S.Gz, 

MSi, PhD 
III/b Lektor 1 

Matthew Nathaniel 

Handoko / 

22030118140094 

20 Mei 2022 
Anggota 

Penguji 

Potensi Antidiabetes Kombucha Gula Aren Ditinjau 

dari Aktivitas Inhibisi Alfa-Glukosidase 

        2 
Luthfia Noor Fahira / 

22030117130072 
29 Juni 2022 

Ketua 

Penguji 

Hubungan Konsumsi Kopi dengan Asupan Makan dan 

Durasi Tidur pada Mahasiswa Universitas Diponegoro 

2 
Ahmad Syauqy, S.Gz., 

M.P.H., Ph.D. 
III/c Lektor 1 

Matthew Nathaniel 

Handoko / 
22030118140094 

20 Mei 2022 
Ketua 

Penguji 

Potensi Antidiabetes Kombucha Gula Aren Ditinjau 

dari Aktivitas Inhibisi Alfa-Glukosidase 

        2 

Zsa Zsa Safira 

Azzahra / 

22030117140007 

18 April 2022 
Anggota 

Penguji 

Hubungan Pola Makan Dengan Kejadian Hipertensi 

Pada Dewasa Dengan Status Gizi Lebih di Pedesaan 

Dan Perkotaan: Analisis Data Nasional Riskesdas 

2018 

        3 

Arifatul Ulya 

Hasnawati / 

22030117130064 

14 Juni 2022 
Ketua 

Penguji 

Evaluasi Sensori Larutan Dasar Boba dari Gula Merah 

Tebu dengan metode Rate-All-That-Apply (RATA) 

3 
Ayu Rahadiyanti, S.Gz, 

MPH 
Set.III/b Pengajar 1 

Heni / 

22030115100126 
29 Juni 2022 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Penggunaan Label Informasi Nilai Gizi dan 
Pengetahuan dengan Asupan Natrium dikalangan 

Mahasiswa 

        2 
Nurul Aulia / 

22030117120033 
17 Mei 2022 

Anggota 

Penguji 

Pengaruh Senam Aerobik terhadap Kadar High-

Density Lipoprotein Cholesterol (HDL-C) pada Santri 



No Nama Gol Jabatan No 
Nama Mahasiswa / 

NIM 
Tanggal Tugas Judul Skripsi 

4 
Choirun Nissa, S.Gz, 

M.Gizi 
III/c Lektor 1 

Nina Resti / 

22030118120018 
15 Juni 2022 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Aktivitas Fisik, Kualitas Tidur, Dan 

Asupan Makan Energy Dense, Nutrient-Poor Foods 

(Ednp) Terhadap Tekanan Darah Pada Guru Usia 35-

54 Tahun Dengan Obesitas 

        2 
Amalia / 

22030115140133 
28 Juni 2022 

Ketua 

Penguji 

Hubungan Tingkat Kecemasan saat Pandemi Covid-

19 Terhadap Pola Makan Masyarakat Kecamatan 

Telukjambe Timur Karawang 

        3 
Sekar Pranasti Siwi / 
22030115120058 

24 Mei 2022 
Ketua 
Penguji 

Analisis Proksimat, Karakteristik Protein dan Asam 
Amino Kepompong Ulat Jati (Hyblaea puera) 

5 
Deny Yudi Fitranti, S.Gz., 

M.Si 
III/c Lektor 1 

Afifa Ayu Mufida / 

22030117120023 
17 Juni 2022 

Anggota 

Penguji 

Pengaruh Pemberian Buah dan Senam Aerobik 

terhadap Indeks Massa Tubuh (IMT) dan Persen 

Lemak Tubuh pada Santri 

        2 

Kavita Kristian Diah 

Pitaloka / 

22030115120043 

29 Juni 2022 
Anggota 

Penguji 

Hubungan Intensitas Latihan dan Persen Lemak 

Tubuh dengan Siklus Menstruasi pada Atlet Beladiri 

Remaja Putri 

        3 
Ni Putu Sari 
Darmayanti / 

22030117140019 

21 Juni 2022 
Anggota 

Penguji 

Night Eating Syndrome dan Tingkat Stres pada Atlet 

selama Pandemi COVID-19 

6 
dr. Aryu Candra, 

M.Kes.(Epid) 
III/d Lektor 1 

Afifa Ayu Mufida / 

22030117120023 
17 Juni 2022 

Ketua 

Penguji 

Pengaruh Pemberian Buah dan Senam Aerobik 

terhadap Indeks Massa Tubuh (IMT) dan Persen 

Lemak Tubuh pada Santri 

        2 
Santi Yulia Putri / 

22030115120013 
29 Juni 2022 

Anggota 

Penguji 

Asupan Mikronutrien, Asupan Cairan dan Status Gizi 

dengan Kebugaran Jasmani pada Atlet Basket 

        3 
Safrina Luthfia Aila / 
22030118140121 

24 Juni 2022 
Ketua 
Penguji 

Hubungan Asupan Added Sugar dengan Penurunan 
Asupan Zat Besi dan Seng pada Anak Usia 24-59 

Bulan di Jawa Tengah 

7 
Dr. Diana Nur Afifah, STP. 

MSi. 
IV/a 

Lektor 

Kepala 
1 

Nina Resti / 

22030118120018 
15 Juni 2022 

Ketua 

Penguji 

Hubungan Aktivitas Fisik, Kualitas Tidur, Dan 

Asupan Makan Energy Dense, Nutrient-Poor Foods 

(Ednp) Terhadap Tekanan Darah Pada Guru Usia 35-

54 Tahun Dengan Obesitas 

        2 
Nurul Aulia / 

22030117120033 
17 Mei 2022 

Anggota 

Penguji 

Pengaruh Senam Aerobik terhadap Kadar High-

Density Lipoprotein Cholesterol (HDL-C) pada Santri 

8 
dr. Enny Probosari, 

M.Si.Med., Sp.G.K. 
III/c Lektor 1 

Kavita Kristian Diah 
Pitaloka / 

22030115120043 

29 Juni 2022 
Ketua 

Penguji 

Hubungan Intensitas Latihan dan Persen Lemak 
Tubuh dengan Siklus Menstruasi pada Atlet Beladiri 

Remaja Putri 

9 
Dr. Etika Ratna Noer, 

S.Gz., M.Si. 
III/c Lektor 1 

Ni Putu Sari 

Darmayanti / 

22030117140019 

21 Juni 2022 
Ketua 

Penguji 

Night Eating Syndrome dan Tingkat Stres pada Atlet 

selama Pandemi COVID-19 

        2 
Wilda Amalia Hasana 
/ 22030117140026 

15 Juni 2022 
Anggota 
Penguji 

Analisis Fisikokimia dan Aktivitas Antioksidan 

Minuman Isotonik Berbahan Dasar 
 

Gula Merah Febu (Saccharum officinarum) 



No Nama Gol Jabatan No 
Nama Mahasiswa / 

NIM 
Tanggal Tugas Judul Skripsi 

10 
dr. Etisa Adi Murbawani, 

M.Si., Sp.GK 
III/c Lektor 1 

Matthew Nathaniel 

Handoko / 

22030118140094 

20 Mei 2022 
Anggota 

Penguji 

Potensi Antidiabetes Kombucha Gula Aren Ditinjau 

dari Aktivitas Inhibisi Alfa-Glukosidase 

11 
dr. Martha Ardiaria, 

M.Si.Med 
III/c Lektor 1 

Nurul Aulia / 

22030117120033 
17 Mei 2022 

Ketua 

Penguji 

Pengaruh Senam Aerobik terhadap Kadar High-

Density Lipoprotein Cholesterol (HDL-C) pada Santri 

12 
Dra. Ani Margawati, 

M.Kes., Ph.D. 
IV/a 

Lektor 

Kepala 
1 

Fatmala Sinta Kartika 

/ 22030117120042 
11 Mei 2022 

Ketua 

Penguji 

Hubungan Perilaku Mindful dan Intuitive Eating 

dengan Konsumsi Makanan Tinggi Kalori pada 

Kelompok Remaja Putri 

        2 
Diva Nidiazalea / 

22030115130140 
29 Juni 2022 

Ketua 

Penguji 

Analisis Kandungan Zat Gizi Aia Tempayang 
Berbahan Dasar Kayu Secang (Caesalpinia sappan L.), 

Biji Semangkok (Scaphium affine L.), dan Biji Selasih 

(Ocimum basilicum L.) 

        3 

Dini Wirahayu 

Ningrum / 

22030115120071 

28 Juni 2022 
Ketua 

Penguji 

Pengaruh Perbedaan Formula Terhadap Kandungan 

Zat Gizi pada MP-ASI Hidrolisat Protein Ikan (HPI) dan 

Tepung Ikan Nila (Oreochromis niloticus) 

        4 
Luthfia Noor Fahira / 
22030117130072 

29 Juni 2022 
Anggota 
Penguji 

Hubungan Konsumsi Kopi dengan Asupan Makan dan 
Durasi Tidur pada Mahasiswa Universitas Diponegoro 

        5 
Nina Resti / 

22030118120018 
15 Juni 2022 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Aktivitas Fisik, Kualitas Tidur, Dan 

Asupan Makan Energy Dense, Nutrient-Poor Foods 

(Ednp) Terhadap Tekanan Darah Pada Guru Usia 35-

54 Tahun Dengan Obesitas 

        6 
Heni / 

22030115100126 
29 Juni 2022 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Penggunaan Label Informasi Nilai Gizi dan 

Pengetahuan dengan Asupan Natrium dikalangan 
Mahasiswa 

        7 
Amalia / 

22030115140133 
28 Juni 2022 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Tingkat Kecemasan saat Pandemi Covid-

19 Terhadap Pola Makan Masyarakat Kecamatan 

Telukjambe Timur Karawang 

13 
Fillah Fithra Dieny, S.Gz., 

M.Si. 
III/d Lektor 1 

Santi Yulia Putri / 

22030115120013 
29 Juni 2022 

Ketua 

Penguji 

Asupan Mikronutrien, Asupan Cairan dan Status Gizi 

dengan Kebugaran Jasmani pada Atlet Basket 

        2 
Lainatin Nisa / 

22030115120003 
29 Juni 2022 

Ketua 

Penguji 

Pengetahuan Dan Sikap Terkait Label Pangan Dengan 

Kepatuhan Membaca Label Pangan Pada Mahasiswa  

        3 

Kavita Kristian Diah 

Pitaloka / 
22030115120043 

29 Juni 2022 
Anggota 
Penguji 

Hubungan Intensitas Latihan dan Persen Lemak 

Tubuh dengan Siklus Menstruasi pada Atlet Beladiri 
Remaja Putri 

        4 
Safrina Luthfia Aila / 

22030118140121 
24 Juni 2022 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Asupan Added Sugar dengan Penurunan 

Asupan Zat Besi dan Seng pada Anak Usia 24-59 

Bulan di Jawa Tengah 

14 

Fitriyono 

Ayustaningwarno, STP, 

M.Si 

III/b 
Asisten 

Ahli 
1 

Wilda Amalia Hasana 

/ 22030117140026 
15 Juni 2022 

Ketua 

Penguji 

Analisis Fisikokimia dan Aktivitas Antioksidan 

Minuman Isotonik Berbahan Dasar Gula Merah Febu 

(Saccharum officinarum) 

        2 
Arifatul Ulya 
Hasnawati / 

22030117130064 

14 Juni 2022 
Anggota 

Penguji 

Evaluasi Sensori Larutan Dasar Boba dari Gula Merah 

Tebu dengan metode Rate-All-That-Apply (RATA) 



No Nama Gol Jabatan No 
Nama Mahasiswa / 

NIM 
Tanggal Tugas Judul Skripsi 

15 
Gemala Anjani, S.P., M.Si., 

Ph.D 
III/d Lektor 1 

Wilda Amalia Hasana 

/ 22030117140026 
15 Juni 2022 

Anggota 

Penguji 

Analisis Fisikokimia dan Aktivitas Antioksidan 

Minuman Isotonik Berbahan Dasar Gula Merah Febu 

(Saccharum officinarum) 

        2 

Arifatul Ulya 

Hasnawati / 

22030117130064 

14 Juni 2022 
Anggota 

Penguji 

Evaluasi Sensori Larutan Dasar Boba dari Gula Merah 

Tebu dengan metode Rate-All-That-Apply (RATA) 

        3 
Sekar Pranasti Siwi / 

22030115120058 
24 Mei 2022 

Anggota 

Penguji 

Analisis Proksimat, Karakteristik Protein dan Asam 

Amino Kepompong Ulat Jati (Hyblaea puera) 

16 
Hartanti Sandi Wijayanti, 

S.Gz, M.Gizi 
Set.III/b Pengajar 1 

Dini Wirahayu 
Ningrum / 

22030115120071 

28 Juni 2022 
Anggota 

Penguji 

Pengaruh Perbedaan Formula Terhadap Kandungan 
Zat Gizi pada MP-ASI Hidrolisat Protein Ikan (HPI) dan 

Tepung Ikan Nila (Oreochromis niloticus) 

        2 
Safrina Luthfia Aila / 

22030118140121 
24 Juni 2022 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Asupan Added Sugar dengan Penurunan 

Asupan Zat Besi dan Seng pada Anak Usia 24-59 

Bulan di Jawa Tengah 

        3 
Heni / 
22030115100126 

29 Juni 2022 
Ketua 
Penguji 

Hubungan Penggunaan Label Informasi Nilai Gizi dan 

Pengetahuan dengan Asupan Natrium dikalangan 
Mahasiswa 

17 
Nurmasari Widyastuti, 

S.Gz., M.Si.Med 
III/c Lektor 1 

Afifa Ayu Mufida / 

22030117120023 
17 Juni 2022 

Anggota 

Penguji 

Pengaruh Pemberian Buah dan Senam Aerobik 

terhadap Indeks Massa Tubuh (IMT) dan Persen 

Lemak Tubuh pada Santri 

        2 
Santi Yulia Putri / 

22030115120013 
29 Juni 2022 

Anggota 

Penguji 

Asupan Mikronutrien, Asupan Cairan dan Status Gizi 

dengan Kebugaran Jasmani pada Atlet Basket 

        3 
Fatmala Sinta Kartika 

/ 22030117120042 
11 Mei 2022 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Perilaku Mindful dan Intuitive Eating 

dengan Konsumsi Makanan Tinggi Kalori pada 
Kelompok Remaja Putri 

        4 
Diva Nidiazalea / 

22030115130140 
29 Juni 2022 

Anggota 

Penguji 

Analisis Kandungan Zat Gizi Aia Tempayang 

Berbahan Dasar Kayu Secang (Caesalpinia sappan L.), 

Biji Semangkok (Scaphium affine L.), dan Biji Selasih 

(Ocimum basilicum L.) 

        5 

Zsa Zsa Safira 

Azzahra / 
22030117140007 

18 April 2022 
Anggota 

Penguji 

Hubungan Pola Makan Dengan Kejadian Hipertensi 

Pada Dewasa Dengan Status Gizi Lebih di Pedesaan 

Dan Perkotaan: Analisis Data Nasional Riskesdas 
2018 

18 Nuryanto, S.Gz, M.Gizi III/d Lektor 1 
Lainatin Nisa / 

22030115120003 
29 Juni 2022 

Anggota 

Penguji 

Pengetahuan Dan Sikap Terkait Label Pangan Dengan 

Kepatuhan Membaca Label Pangan Pada Mahasiswa  

        2 

Dini Wirahayu 

Ningrum / 

22030115120071 

28 Juni 2022 
Anggota 

Penguji 

Pengaruh Perbedaan Formula Terhadap Kandungan 

Zat Gizi pada MP-ASI Hidrolisat Protein Ikan (HPI) dan 

Tepung Ikan Nila (Oreochromis niloticus) 

        3 
Amalia / 
22030115140133 

28 Juni 2022 
Anggota 
Penguji 

Hubungan Tingkat Kecemasan saat Pandemi Covid-

19 Terhadap Pola Makan Masyarakat Kecamatan 
Telukjambe Timur Karawang 



No Nama Gol Jabatan No 
Nama Mahasiswa / 

NIM 
Tanggal Tugas Judul Skripsi 

        4 

Zsa Zsa Safira 

Azzahra / 

22030117140007 

18 April 2022 
Ketua 

Penguji 

Hubungan Pola Makan Dengan Kejadian Hipertensi 

Pada Dewasa Dengan Status Gizi Lebih di Pedesaan 

Dan Perkotaan: Analisis Data Nasional Riskesdas 

2018 

        5 
Sekar Pranasti Siwi / 

22030115120058 
24 Mei 2022 

Anggota 

Penguji 

Analisis Proksimat, Karakteristik Protein dan Asam 

Amino Kepompong Ulat Jati (Hyblaea puera) 

19 
Rachma Purwanti, S.KM, 
M.Gizi 

Set.III/b Pengajar 1 
Fatmala Sinta Kartika 
/ 22030117120042 

11 Mei 2022 
Anggota 
Penguji 

Hubungan Perilaku Mindful dan Intuitive Eating 

dengan Konsumsi Makanan Tinggi Kalori pada 
Kelompok Remaja Putri 

        2 
Diva Nidiazalea / 

22030115130140 
29 Juni 2022 

Anggota 

Penguji 

Analisis Kandungan Zat Gizi Aia Tempayang 

Berbahan Dasar Kayu Secang (Caesalpinia sappan L.), 

Biji Semangkok (Scaphium affine L.), dan Biji Selasih 

(Ocimum basilicum L.) 

        3 
Lainatin Nisa / 

22030115120003 
29 Juni 2022 

Anggota 

Penguji 

Pengetahuan Dan Sikap Terkait Label Pangan Dengan 

Kepatuhan Membaca Label Pangan Pada Mahasiswa  

        4 
Luthfia Noor Fahira / 
22030117130072 

29 Juni 2022 
Anggota 
Penguji 

Hubungan Konsumsi Kopi dengan Asupan Makan dan 
Durasi Tidur pada Mahasiswa Universitas Diponegoro 

        5 

Ni Putu Sari 

Darmayanti / 

22030117140019 

21 Juni 2022 
Anggota 

Penguji 

Night Eating Syndrome dan Tingkat Stres pada Atlet 

selama Pandemi COVID-19 

 
 

Semarang, 25 Juli 2022 
 

DEKAN, 
 
 

Ttd 
 
 

Prof. Dr. dr. DWI PUDJONARKO, M.Kes., Sp.S(K). 

NIP 196607201995121001 
 
 

 

Salinan sesuai dengan aslinya, 
Manajer Tata Usaha 

 
 

 
Dra. Agnes Esti Soedarman, M.Si 

NIP 196805111994032001 


